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Van het bestuur
 
Beste IJshazen,
 
Het einde van het schaatsseizoen nadert al weer met rassé schreden. Velen van ons hebben aan een tal
van schaatsactiviteiten meegedaan. Zo hebben we het Drents kampioenschap korte baan gehad op na­
tuurijs en zijn onze dromen toch waarheid geworden en hebben we de mogelijkheid gehad om aan een
aantal natuurijstochten mee te doen. Wat was dat lang geleden zeg!
 
Ook hebben we de clubavond gehad samen met nog 6 andere verenigingen en is de Recordwedstrijd in
Heerenveen ook al weer verleden tijd.
 
En dan Flevonice…. Bijna 100 mensen die zich hebben opgegeven. Er was geen bus te verkrijgen waar
die allemaal in konden dus hebben er een aantal met eigen vervoer achter de dubbeldekkerbus aan gere­
den. Wat een succes. Voor weinig geld. Helaas kunnen we dit volgend jaar waarschijnlijk niet zo weer
doen en zal de eigen bijdrage wel wat hoger worden maar dat mag de pret niet drukken.
 
Ook zijn er weer een aantal van ons naar de Weisensee geweest en hebben daar vele leuke (en ook toch
wel) vermoeiende schaatskilometers gemaakt. Wel een hele ervaring.
 
In het bestuur zij we alweer druk met de zomeractiviteiten bezig. De startdata voor het fietsen en skee­
leren zijn alweer gepland, zie verderop in dit blad. De aanvang van de droogtraining hebben we nog niet
vast staan. Dit omdat we de droogtraining meer willen gebruiken als voorbereiding op het winterseizoen.
Hou de website in de gaten voor de startdatum hiervoor.
 
Na zoveel schaatsplezier gingen we er toch wel een beetje van uit dat we nu eens niet zelf als bestuur het
clubblad vol moesten zien te krijgen met verslagen e.d. maar helaas, de werkelijkheid blijkt toch weer
anders te zijn.  Nu is het wel zo dat een paar van deze activiteiten kort geleden zijn maat toch! Eens een
verslagje van een interclub, een marathon (waar we het best goed hebben gedaan heb ik opgevangen) of
iets van een reisverhaal naar de Weisensee was best wel welkom geweest.
 
Ondanks dat hopen we toch weer wat nieuws aan jullie te kunnen melden in dit blad en dat jullie het met
plezier lezen.

Namens het bestuur van STV De IJshazen,
Hilco Pekel
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Oproep nieuwe bestuursleden

 
Zoals elk jaar zal er ook dit jaar weer iemand het bestuur gaan verlaten. In eerste instantie zou ikzelf
aan de beurt zijn om plaats te maken voor iemand anders maar Monique heeft aangegeven dat zij
omwille van haar studie er liever dit jaar mee stopt. Ik ga dan nog gewoon een jaartje door en hoop er
volgend jaar mee te stoppen.
Maar, voor iemand die weggaat zijn we natuurlijk ook weer nieuwe mensen nodig. Monique regelde
alles omtrent onze wedstrijden en verzorgde de PR.
Nu we ook geen voorzitter meer hebben is het wel wenselijk om er weer iemand bij te hebben die ons
kan helpen bij onze handel en wandel van de vereniging.
Voel je hier nu iets voor en ben je bereid om een taak op je te nemen waarbij je ons zou kunnen ontlas­
ten dan zitten we met smart op je/jou te wachten. Wil je niet perse in het bestuur maar wil je bijvoorbeeld
wel of de wedstrijden regelen of de PR op je nemen dan zou dit natuurlijk prima kunnen. In overleg is
er veel mogelijk.
 
Ook de makkelijkste functie binnen de vereniging, die van voorzitter, is nog vacant.
Voor wie niet weet wat een voorzitter doet. Deze houdt een beetje het reilen en zeilen van de vereniging
onder controle en doet vervolgens zelf niets!! Nou, zeg nu eens eerlijk, wie wil nu niet! Toch van alles
op de hoogte zijn en wat links en rechts delegeren en kijken of het ook goed is geregeld!
 
Alle gekheid op een stokje, Dit is geen noodkreet maar WIE WIL EN KAN ONS HELPEN?
 
Bel of mail met Hilco Pekel, 0528-344149 of hilcopekel@home.nl of iemand anders uit het bestuur.
 
Voor meer informatie en gegevens, surf eens even naar onze site: www.ijshazen.nl

Griep en sport
 
Hieronder volgen adviezen en
richtlijnen voor sporters over hoe
om te gaan met griep en koorts.
 
 
10 aandachtspunten voor sporters
met griepverschijnselen:
 
Bij koorts, spierpijn en een ver­
hoogde hartslag in rust wordt
afgeraden te sporten in welke
vorm dan ook;Het vroegere ge­
loof dat een verkoudheid of griep
"eruit gezweet kon worden" moet
dus afgeraden worden;Aangezien
virusinfecties niet behandeld
kunnen worden met antibiotica
zit er niets anders op dan goed uit
te zieken. Daarbij kan als stelre­
gel gebruikt worden dat, als de
koortsperiode bijvoorbeeld 4

dagen bedroeg, vervolgens nog 4
dagen gewacht moet worden al­
vorens weer rustig te gaan spor­
ten;Ook andere virussen dan het
griepvirus kunnen koorts en
spierpijn veroorzaken, bijvoor­
beeld virussen die darminfecties
met diarree veroorzaken. Ook
hierbij geldt een absoluut sport­
verbod;Alleen bij een simpele
neusverkoudheid mag gewoon
door getraind worden. Hierbij zal
in de regel geen echte koorts op­
treden en geen spierpijnachtige
klachten. Als de klachten dus
beperkt blijven tot een zere keel,
hoesten en een loopneus, kan er
gewoon doorgesport worden;
Verder moet er bij een verkoud­
heid met alleen lokale verschijn­
selen in de eerste drie dagen alleen
rustig en niet te intensief worden

getraind;De beslissing om al of
niet te gaan sporten neemt u altijd
voordat u een koortsverlagend
middel of pijnstiller hebt geno­
men zoals aspirine of paraceta­
mol;Indien er alleen lokale klach­
ten zijn mag tegen de hoofdpijn
overigens wel een pijnstiller mid­
del worden genomen en gesport
worden;Indien de verkoudheid
leidt tot een voorhoofdsholteont­
steking, zal sporten extra hoofd­
pijnklachten veroorzaken en is
dan ook niet aan te raden;Ook bij
bronchitis zal inspanning leveren
moeilijk worden, ook al omdat de
functie van de longen dan ge­
stoord is en de zuurstofaanvoer
belemmerd wordt. Daarnaast
zullen de longen extra zwaar be­
last worden, waardoor de longen
en longblaasjes langer geprikkeld
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Verslag van de Drentse kampioenschappen Natuurijs kortebaan wed­
strijden.
 
Op donderdag 23 dec. was het weer zover. Het had al een poos gevroren en er konden weer wedstrijden
worden gehouden op natuurijs. Na Sleen en Odoorn was het dit jaar de beurt voor de ijsver. in Drouwen
om de korte baan wedstrijden te organiseren.
 
’s Middags moesten de jongste pupillen hun kunsten vertonen en ’s avonds waren de oudste pupillen en
junioren aan de beurt. Het ijs was echt fantastisch mooi. De schaatsers moesten 2 keer 100,120 of 140 m.
schaatsen, waarna de 4 snelsten nogmaals tegen elkaar moesten schaatsen. Hieruit kwamen de 4 prijs­
winnaars die na afloop werden gehuldigd in Café De Oude Waag aan de overkant van de ijsbaan.
 
Van de 11 deelnemende IJshazen waren er 8 die het podium hebben gehaald. Al met al een geslaagde
wedstrijd. Voor wie nog foto’s hiervan wil bekijken kan dit doen op:
 
http://www.dorpsbelangen-dbb.nl/
 
F-pupillen jongens:
 
1.         Ivar Gruppen                                    Stadskanaal
2.         Robert-Jan Satijn                                  Assen
3.         Jorrit Oosterdijk                                   Odoorn
4.         William Hoogerkamp                            Odoorn
 
F-pupillen meisjes:
 
1.         Tjitske Eppinga                                 Appelscha
2.         Marcha Lich                                        Aalden
3.         Hanna Tigelaar                                     Smilde
4.         Zonne Jonkers                                     Emmen
5.         Kirsten Soer                                     Hoogeveen 
6.         Anouk -Hamminga                                Annen
7.         Rixt Elzer                                             Assen
 
E-pupillen jongens:
1.         Jaimy van der Scheer                Drouwen,2x ritwinnaar
2.         Niek Stolhof                                     Hoogeveen 
3.         Thijs Pagters                                       Odoorn
 
E-pupillen meisjes:
 
1.         Mirjam Braam                                       Assen
2.         Maike van der Duin                              Assen
3.         Debby Behr                                          Assen
4.         Charida Griemink                             Klazienaveen
5.         Lotte Takens                                         Rolde
6.         Roos Ottens                                        Buinen
7.         Berit Huiting                                          Rolde
8.         Anniek Zwiers                                  Schoonoord
9.         Ellen Steenbergen                               Odoorn
10.       Melissa Koudenburg                          Gasselte
 
D-pupillen jongens:
 
1.         Jorick Huizing                                  Klazienaveen 
2.         Axel van der Tuuk                                Assen
3.         Wouter Speelman                                  Norg

Korte baan wedstrij­
den Drouwen
Op donderdag 23 dec. was het
weer zover. Het had al een poos
gevroren en er konden weer
wedstrijden worden gehouden
op natuurijs. Na Sleen en
Odoorn was het dit jaar de beurt
voor de ijsver. in Drouwen om
de korte baan wedstrijden te
organiseren.
’s Middags moesten de jongste
pupillen hun kunsten vertonen
en ’s avonds waren de oudste
pupillen en junioren aan de
beurt. Het ijs was echt fantas­
tisch mooi. De schaatsers
moesten 2 keer 100,120 of 140
m. schaatsen, waarna de 4 snel­
sten nogmaals tegen elkaar
moesten schaatsen. Hieruit
kwamen de 4 prijswinnaars die
na afloop werden gehuldigd in
Café De Oude Waag aan de
overkant van de ijsbaan.
Van de 11 deelnemende IJsha­
zen waren er 8 die het podium
hebben gehaald. Al met al een
geslaagde wedstrijd.
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• laagste prijsgarantie • géén aanbetaling • reservering voor latere levering 
is mogelijk • alles wordt op maat gemaakt • eigen gordijnspecialisten • de meeste 
keus in kleur en kwaliteit • eigen, vakkundig tapijt- en laminaatlegteam • uw tapijt 

& laminaat wordt binnen een week GRATIS gelegd! • bijna alles is direct uit 
voorraad leverbaar • wij nemen uw oude bodem en matras (mits ingepakt 
in plastic) mee • volop gratis parkeerruimte voor de deur • stipte levering 

• GRATIS aanhangwagen te leen • Al bIjnA 15 jAAR ToonAAnGevend In pRIjS!
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tijd voor de 
NOTARIS...

Brinkstraat 18 - Postbus 381
7900 AJ Hoogeveen
T. 0528-278888
F. 0528-278500
E. notarissen@vanlinge.tillema.knb.nl
I. www.hoogeveensenotarissen.nl

Van Linge en Tillema notarissen,
een jong en dynamisch maar ook
degelijk en betrouwbaar
notariskantoor.

Op een duidelijke wijze worden
akten uitgelegd en besproken.

Voorts kunt u met al uw vragen
op notarieel gebied bij ons
terecht.
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 lenigheid kracht coördinatie snelheid stabiliteit Uith.vermogen 
 rug benen rug benen rug benen rug benen rug benen rug benen 
Nodig Schaatsen 
Training 
schaatsen 

9          9 
 
7          7 

9          9 
 
7          7 

9          9 
 
8          8  

9           9 
 
8           8 

9          9 
 
8          8 

9           9 
 
8           8 

droogtraining 10        10           10        10          10        10 10         10           10        10       10        10 
skeeleren 6          6   8          10 7          8 9           9 7          8          7          10 
fitness 7          7 5          6 4          4 0           0 4          4 4           4 
spinning 0          4     0          8 0          6 0           8 0          3    0           5 
Turnen/gym 10       10 8          8 10        10 10         10 10        10 10         6 
hardlopen 7          4 6          5 6          4 5           4 7          4 7           5 
zwemmen 8          5 7          4 6          4            4           3 7          4 7           4 
mtb 6          6 7          8        7          7 7           8 7          7 7           8 
racefiets 0          6 0          8 0          7 0           8 0          7 0           8 
Core stability 10       7 10        5 10        6 10         5 10        5 10         4 
lenigheidoefening 10       10 6          6      8          8 7           7 8          8 5           4 

 
 
Bovenstaand schema geeft aan wat we voor schaatsen nodig zijn  en met welke sport we dit 
kunnen bereiken. 
Hierin zie je duidelijk dat sommige sporten niet het totaal plaatje inkleuren . Met de juiste 
combinaties kom je tot een evenwichtige training.   Met een evenwichtige training voorkom je 
blessures.  
 
 
 
 

 

Fietswereld Luppes & Co Griendtsveenweg 22b Hoogeveen 

www.luppesenco.nl 

 

De leukste supermarkt 
in DE WEIDE omtrek...

Centraal infonummer: 0528 246 210

De Weide 28 - 7908 AB - Hoogeveen
Nije Nering - 7906 EW - Hoogeveen

w
w
w
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am

ed
ia
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l
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FLEVO ON ICE 2011

Een kleine fotoreportage van ons jaarlijkse evenement Flevo on ice
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ZOMERTRAINING 2011

Aktiviteit Droogtraining Fietsen Skeeleren Skeeleren

Dag nader te bepalen Maandag Dinsdag Vrijdag

Datum vanaf eind mei vanaf 18 april 2011 vanaf 19 april 2011 nader te bepalen
Tijdstip 18.30 - 19.30 uur 19.00 uur 17.30 - 18.30 uur

jeugd en senioren 

vanaf 4 mei 2010 vanaf ... mei
pup. 17.15 - 18.00 pup. 17.45 - 18.30
junior en senioren junior en senioren
18.00 - 19.00 uur 18.30 - 19.30 uur

Plaats Camping Parkeerplaats Wielerbaan Wielerbaan
Entekoele te Hoofdstraat te Bentinckslaan te Bentinckslaan te 
Zuidwolde Zuidwolde Hoogeveen Hoogeveen

Opmerking onder voorbehoud Helm verplicht Helm verplicht Helm verplicht
Skeeler- nader te bepalen, zie website
wedstrijd

www.aboost.nl T 0900-9896

Personeel  nodig? 
Bel AB Oost!
- Agrarische sector

- Tuinbouw

- Bouw

- GWW

- Groenvoorziening
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Op zaterdag 22 januari mocht ik
meedoen aan een interclub in
Groningen. Het was de eerste
keer dat ik in Kardinge mocht
schaatsen. We waren met een
leuke club van de ijshazen. Bij de
jongens deden Thijs, Chiel, Niek
en Huub mee ( Huub kon geluk­
kig nog invallen voor Pelle die
ziek was) Bij de meisjes kwamen
Tricia, Fleur, Sanne en ikzelf aan
de start. We mochten allemaal
drie afstanden rijden. Zelf heb ik
mijn pr op de 100 en 700m verbe­
terd, op de 500m lukte het jammer
genoeg niet.
Chantal Huizing

In het weekend organiseerde de
schaatsvereniging De IJshazen
een interclub voor de pupillen D,C,
B,en A. Dit is een wedstrijd tussen
verschillende schaatsverenigingen.
Van elke categorie kwam een
meisje en een jongen aan de start.
Een 12-tal schaatsverenigingen uit
o.a. Heerenveen, Deventer, Assen,
Hengelo en zelfs een vereniging uit
Noord-Holland, hadden gehoor
gegeven aan deze uitnodiging om
de wedstrijd aan te gaan met de
jonge IJshazen.
 
Het was een gezellige wedstrijd en
ondanks de matige weersomstan­
digheden, wind en hoge tempera­
tuur, werden er toch vele persoon­
lijke records gereden.
Niek Stolhof, een E pupil van de
IJshazen, reed zelfs een baanre­
cord op de 500 m. Dat record stond
op 1.00.66. Niek bracht het nu
naar 57.06. Een hele snelle tijd.
Eerste plaatsen waren er voor veel
kinderen van de IJshazen: Tricia
v.d. Weide bij de pupillen A, Chiel
Smit bij de pupillen B en Niek
Stolhof bij de pupillen D.
Jorick Huizing werd tweede en
Sanne Smit derde.
In het ploegenklassement werd het
team van De IJshazen eerste, D.
IJ.C. uit Deventer werd tweede en
De Scheuvelloper uit Assen werd
derde.

 
Na de wedstrijden in Drouwen
hadden we de smaak flink te pak­
ken en zijn we samen met Tricia
en haar opa ook nog naar een
natuurijswedstrijd in Harkstede
in de provincie Groningen ge­
weest. Daar ging het niet op tijd
maar waren het afvalraces. Tricia
en ik hebben beiden alle wedstrij­
den gewonnen en hadden dus een
eerste plek. Chantal is derde ge­
worden. We kregen geen bekers
maar geldprijzen, dit was wel leuk
maar als ik heel eerlijk ben vind
ik een beker of medaille mooier.
Jorick Huizing

Maatschappelijke Stage
 
Hallo allemaal,
 
Tegenwoordig is het zo dat alle leerlingen van het voortgezet onder­
wijs een maatschappelijke stage moeten doen voor school.
Deze stage kan prima ingevuld worden bij een sportvereniging als de
onze, STV ‘De IJshazen’. 
 
Je kunt hierbij denken aan het vervullen van onder andere de volgen­
de taken:
·         Helpen bij het geven van trainingen
·         Het organiseren van activiteiten voor bijvoorbeeld de jeugd
·         Helpen met de voorbereiding van wedstrijden
·         Ondersteunen bij wedstrijden
 
Ook andere voorstellen zijn uiteraard van harte welkom.
 
Heb je zelf nu een idee om dit in te vullen en zou je dit graag bij onze
vereniging doen, dan bieden wij jou daar de mogelijkheid toe.
Uiteraard is het bovenstaande niet alleen bedoeld voor leerlingen die
deze stage moeten doen. Bent u/jij nu iemand die het leuk lijkt om een
van de bovenstaande taken te vervullen of heb je zelf een ander idee
om iets voor onze vereniging te kunnen betekenen, dan ben je natuur­
lijk van harte welkom. Wij zijn altijd mensen nodig die de handen uit
de mouwen willen steken en ons een handje willen helpen.
 
Lijkt u/jou dit nu iets, neem dan even contact op met onze secretaris:
 
Hilco Pekel, 0528-344149 of hilcopekel@home.nl of iemand anders
uit het bestuur.
 
Voor meer informatie en gegevens, surf eens even naar onze site: www.
ijshazen.nl
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Schaatstrainingsvereniging de IJshazen 
Bestuur 

 

 Bank 
 

Rabobank  
Zuidwolde 

Rekeningnummer: 

37 62 24 460 

Voorzitter 
Vacant 

Secretaris 

Hilco Pekel 

De Vijzel 13 
7914 NE Noordscheschut 

0528 344 149 

Email: hilcopekel@home.nl 

  Klachten 
 

IJsbaan: 

Berend Wegman 

0528- 371647 

 

Bezorging: 

Annelie Stolhof 

0528-277542 

Contactpersoon Gewest Drenthe 

Berend Wegman 

Ekelenbergweg 3 

7921 RL  Zuidwolde 
0528-371647 

Email: berend.wegman@tiscali.nl 

Notulen/Ledenadministratie 

Annelie Stolhof 

Rozenstraat 28 

7906 KS Hoogeveen 
0528 277 542 

Email: reneannelie@home.nl 

  

Algemeen bestuurslid/PR 

Monique Luppes 

De Aak 9 

7908 EL Hoogeveen 
0528 268 387 

Email: moniqueluppes@hotmail.com 

 

penningmeester  
Marry Wijnbergen 

Winde 61 

7908 WS Hoogeveen 
0528 250239 

Email:evertwijnbergen@hetnet.nl 

 

Ledenadministratie 

Adreswijzigingen en lidmaatschappen 

graag schriftelijk doorgeven aan de secretaris 

 

 

Opzegtermijn 

Alle opzeggingen dienen vóór 

1 mei binnen te zijn 

Afmelden 

wedstrijden 

 
Gewest Drenthe 
Mevr. J. Verhoeven 

Hamerslanden 27 

9407 JN Assen 

0592 346 038 

0592 356 317 

(in geval van nood) 

 

Trainers   

 

Luitzen Bouma 

0528 269 071 

 

Arnold Krikken 

0528 371 875 

 

Klaas Hulst 

0528 391 335 

 

Tjepke Smit 

0528 372 852 

 

Harry Greving 

0521 383 654 

 

Jaap Broekman 

0528 241 394 

 

Piet van der Kooi 

0528 269 523 

 

Contactpersoon trainers: 

 

Jan Mulder 

0522 472 399 

 

Jaap Broekman 

0528 241 394 

jaapbroekman@hetnet.nl 

 

 

 

 

Redactie 
Sylvia Molenberg 

De Waring 43 

7908 LG Hoogeveen 

06 4044 3900 

Internet 

 

Website: 
Email bestuur: 

Email ledenadministratie: 

Email redactie: 

 
 

www.ijshazen.nl 

hilcopekel@home.nl 
reneanelie@home.nl 

redactie-ijshazen@xs4all.nl 

Webmaster 
 

Timon Nieuwenstein 

 

Dit clubblad wordt mede mogelijk gemaakt door 

Rabobank Zuid West Drenthe 
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Indien onbestelbaar retour: Tilber 17, 7908 PB Hoogeveen

20


